1988 SINDICATO DOS POLICIAIS CIVIS
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Oficio SINDPOL-PRES n° 41/2026.

Rio de Janeiro, 03 de julho de 2026.

Ao: Exmo. Senhor Governador do Estado do Rio de Janeiro - Ricardo Couto de Castro.

Do: Sindicato dos Policiais Civis do ERJ — SINDPOL/RJ — Presidente Wagner de Paula e

Vice Presidente Edevaldo Gloria De Oliveira

Assunto: Majorac¢ao do auxilio-alimentacio dos Policiais Civis do Estado do Rio de Janeiro.

Senhor Governador,

O SINDICATO DOS POLICIAIS CIVIS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO -
SINPOL-RJ, pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ sob o n®: 32.360.935/0001-75,
com sede em Av. Pastor Martin Luther King Jr., 126, Office 2000 - Sala 710 - Del Castilho, Rio
de Janeiro - RJ, 20765-959, vem, por meio de seu presidente infra-assinado, com o devido respeito

e acatamento, a presen¢a de Vossa Exceléncia, expor e solicitar o que se segue.

A majoracdo do auxilio-alimentacdo dos Policiais Civis do Estado do Rio de Janeiro
constitui medida urgente e necessaria, diante da manifesta defasagem do valor atualmente pago,
fixado em R$ 32,00 (trinta e dois reais) por dia trabalhado. Embora o recente reajuste tenha
representado um avango em relagdo ao valor anteriormente praticado, 0 montante permanece
insuficiente para custear uma alimenta¢do adequada durante a jornada de trabalho, especialmente
diante do expressivo aumento dos precos dos alimentos e das refeicdes comercializadas no Estado

do Rio de Janeiro.

O auxilio-alimentacdo possui natureza indenizatoria e tem por finalidade assegurar
condigdes minimas para que o servidor possa suprir suas necessidades alimentares durante o
exercicio de suas atividades. Quando o valor pago ndo corresponde ao custo real de uma refeicao
digna, o beneficio deixa de cumprir sua finalidade, transferindo ao policial o 6nus financeiro de

custear despesas indispensaveis ao desempenho de suas fungoes.
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A atividade policial civil apresenta peculiaridades que reforcam a necessidade de um
auxilio compativel com a realidade. Os policiais frequentemente cumprem jornadas prolongadas,
plantdes, operagdes e diligéncias externas, muitas vezes sem horarios regulares para alimentagao
e com reduzidas opg¢des de estabelecimentos acessiveis. Nessas circunstancias, garantir um auxilio
capaz de suportar o custo de uma refei¢do adequada representa investimento direto na saude, no

bem-estar e na capacidade operacional do efetivo.

Sob a perspectiva constitucional, a proposta encontra amparo nos principios da eficiéncia,
da razoabilidade, da dignidade da pessoa humana, da valorizagdo do servidor publico e da
continuidade do servigo publico. Nao se mostra razoavel exigir elevado desempenho de
profissionais responsaveis por atividades essenciais a seguranca publica sem assegurar condig¢des

minimas para sua adequada alimentac¢ao durante a jornada de trabalho.

A valorizagdo do servidor publico constitui importante instrumento de fortalecimento
institucional. O policial civil que dispde de condi¢des adequadas para exercer suas fungdes
apresenta melhores niveis de motivacdo, produtividade, capacidade de concentracao e qualidade
na prestagao do servigo publico. Assim, a atualizagdo do auxilio-alimentagao transcende a mera
concessdo de vantagem financeira, configurando medida de gestdo voltada ao aprimoramento da

eficiéncia administrativa e da prestacao do servigo de seguranca publica.

A proposta também observa o principio da isonomia, ao buscar compatibilizar o beneficio
com a realidade economica atual e com os valores praticados em diversos Orgdos e carreiras
publicas, evitando que os policiais civis suportem, com recursos proprios, parcela significativa das

despesas decorrentes do exercicio da fungao.

Por fim, a atualizacdo do auxilio-alimentacdo revela-se medida socialmente justa,
administrativamente eficiente e fiscalmente responsavel, por representar investimento na
valorizacao do capital humano da Policia Civil, contribuindo para melhores condi¢des de trabalho,
maior satisfacdo funcional e, consequentemente, para o fortalecimento da atividade de policia

judiciéria.

Diante do exposto, o SINDPOL conta com o bom senso e apoio da atual gestdo do
Executivo Estadual, para que sejam adotadas providéncias necessérias para promover a majoragao
do valor diario do auxilio-alimentacao dos Policiais Civis do Estado do Rio de Janeiro, adequando-
o a realidade econdmica vigente e aos custos efetivos de alimentacdo, de modo que o beneficio
cumpra sua finalidade indenizatdria e reflita o compromisso da Administracdo Publica com a

valorizacdo de seus servidores e com a exceléncia dos servigos prestados a sociedade.
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Na oportunidade, renovamos nossos protestos de mais elevada estima e distinta

consideragao.
Cordialmente,
Assinado digitalmente via ZapSign por Assinado digitalmente via
Wagner de Paula Edevaldo Gloria de Oliveira
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Wagner de Paula Edevaldo Gloéria de Oliveira
Oficial de Policia Civil Oficial de Policia Civil
Presidente do SINDPOL/RJ Vice-Presidente do SINDPOL/RJ
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